Sus propias experiencias

autocuidado, redes de apoyo,
Poy expresion emocional
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enojado por la forma

como se portaron tus

amigos, cuando estes
preparado podemos
hablar y buscar una

manera de resolver
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) . = VALIDACION EMOCIONAL Y ESTRUCTURA
Amparo Cabrera y Maria Joseé Figueroa
BASE NECESARIA: CONCIENCIA DE MIS PASOS CLAVE PARA GENERAR MAYOR
PROPIAS EMOCIONES COMO MADRE/PADRE VALIDACION EMOCIONAL
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ELEMENTOS IMPORTANTES PARA
MANTENER ESTRUCTURA EN CASA

Claridad en el ambiente
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1. RUTINAS 2. NORMAS 3. CONSECUENCIAS 4. ESTRATEGIAS DE
COMUNICACION
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simples Accion  Efecto Reuniones
familiares
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si se irrespetan las I

» TIEMPO normas, se pierde |

* REDES N el derecho al uso |

PERMITIDAS por 1semana !

* SEGURIDAD CONSECUENCIA
VINCULADA
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