
M E N Ú
Disponible del 01 al 30 de septiembre

Importante tomar nota: Cada combo incluye un plato fuerte, arroz, ensalada a elección, refresco y pan o tortilla. 
El valor de cada plato es de $3.25, incluyendo los combos especiales de los días viernes.

Lunes 01

• Carne asada
• Chorizo asado
• Chilaquilas con 

queso
• Tortas de carne 

de res
• Arroz blanco
• Ensalada fresca
• Ensalada de 

fetuccini

• Lomo de cerdo 
a la barbacoa

• Chao mein con 
pollo

• Relleno de papa
• Carne deshilada
• Arroz con 

vegetales
• Ensalada fresca
• Brocoli con 

zanahoria

• Pollo al horno
• Carne de res 

guisada 
c/vegetales

• Capiado de 
papa

• Albondigas de 
res

• Arroz blanco
• Ensalada fresca

• Carne 
deshilada 

• Pollo asado 
• Relleno de chile 

con carne 
• Tortas de papa 

con zanahoria 
• Ensalada fresca 
• Arroz
• Refresco 

• Hamburguesa 
de res

• Hot dog
• Pizza 
• Subway de 

jamon con 
queso

• Lonja 
empanizada

• Arroz
• Ensalada fresca
• Tortilla

Martes 02 Miércoles 03 Jueves 04 Viernes 05

Lunes 08

• Lonja 
empanizada

• Albondigas de 
pollo

• Empanadas de 
papa

• Carne a la 
plancha

• Arroz blanco
• Ensalada fresca
• Vegetales al 

vapor

• Fajitas de pollo
• Relleno de chile 

con carne
• Torta de 

espinaca con 
queso

• Chuleta de 
cerdo a la 
plancha

• Arroz
• Ensalada fresca

• Spaguettis a la 
boloñesa

• Croquetas de 
res

• Lomito de cerdo 
c/vegetales

• Relleno de ejotes
• Arroz 
• Ensalada de 

pepino con 
tomate

• Bistec de res
• Crepa de pollo 

con queso
• Tortas de pollo 

con salsa 
chedar

• Chilaquilas con 
queso

• Arroz blanco
• Ensalada fresca

• Pizza
• Panini con pollo
• Hot dog
• Wrap de pollo
• 1/4 pollo al 

horno
• Papas fritas 
• Pan con ajo

Martes 09 Miércoles 10 Jueves 11 Viernes 12

Lunes 15

• ASUETO • Chuleta de 
cerdo a la 
plancha

• Carne asada
• Chorizo asado
• Torta de papa 

con zanahoria
• Rellenos de 

pipian c/queso
• Casamiento
• Chimol
• Ensalada fresca

• Carne guisada 
con papas

• Spaguettis en 
salsa alfredo

• Tortitas de pollo 
con espinaca

• Papa al horno
• Chorizo asado
• Arroz
• Ensalada fresca

• Pollo 
empanizado

• Canelones con 
queso

• Carne a la 
plancha

• Rellenos de 
chile con carne

• Arroz
• Elote dulce 

c/mantequilla
• Ensalada fresca

• Hamburguesa
• Hot dog
• Paninis de pollo
• Wrap de pollo
• Subway de 

jamon y queso
• Lasaña de pollo
• Ensalada fresca
• Pan con ajo

Martes 16 Miércoles 17 Jueves 18 Viernes 19

Lunes 22

• Carne asada
• Fajitas de pollo
• Pastel de papa
• Chuleta de 

cerdo a la 
plancha

• Ensalada de 
tomate

• Arroz

• Croquetas de 
pollo

• Fajitas de res
• Relleno de 

güisquil
• Tortas de papa 

c/queso
• Nuggets de 

pollo
• Arroz 
• Pure
• Ensalada fresca

• Lomito de cerdo 
a la barbacoa

• Tortitas de carne 
de res

• Crepas de pollo 
con queso

• Pollo al horno
• Ensalada de 

pepino
• Arroz

• Carne 
deshilada

• Albóndigas de 
pollo

• Rellenos de 
papa

• Spaguettis con 
queso

• Vegetales al 
vapor

• Arroz

• Hamburguesa 
de res

• Hot dog
• Pizza
• Subway de 

jamon y queso
• Lomo de res 

asado
• Chorizo asado
• Casamiento
• Chimol + 2 

tortillas

Martes 23

Lunes 29

• Pollo asado
• Fetuccini con 

crema
• Lomo de cerdo 

asado
• Relleno de papa
• Arroz
• Ensalada de 

vegetales
• Ensalada fresca

• Bistec de res
• Alitas a la 

barbacoa
• Tortas de 

espinaca con 
queso

• Canelones con 
pollo

• Arroz
• Ensalada fresca

Martes 30

Miércoles 24 Jueves 25 Viernes 26


