
M E N Ú
Disponible del 02 al 27 de marzo

Importante tomar nota: Cada combo incluye un plato fuerte, arroz, ensalada a elección, refresco y pan o tortilla. 
El valor de cada plato es de $3.25, incluyendo los combos especiales de los días viernes.

30 y 31 de marzo, cerrado por vacaciones de Semana Santa

Lunes 02

• Tortas de pollo 
con espinaca 

• Canelones con 
queso 

• Bistec de res 
• Rellenos de 

papa
• Arroz
• Ensalada fresca 
• Refresco

• Albóndigas de 
res 

• Crepas de 
queso 

• Milanesas de 
pollo 

• Lomo de cerdo 
asado 

• Arroz 
• Ensalada fresca
• Refresco

• Bistec de res 
• Tortas de carne 
• Chuleta de res 
• Chorizo asado 
• Arroz 
• Ensaldada 

coditos 
• Refresco 

• Carne a la 
plancha 

• Chorizo asado 
• Canelones con 

pollo 
• Alitas a la 

barbacoa 
• Arroz 
• Ensalada fresca 
• Refresco 

• Carne deshilada 
• Chuleta de 

cerdo a la 
barbacoa 

• Tortas de res
• Salchichas de 

pavo 
• Espaguetis con 

crema 
• Arroz
• Ensalada fresca
• Refresco  

• Lonja empanizada
• Arroz blanco 
• Ensalada fresca 
• Tortilla
• Refresco   
• Pizza de pepperoni 

o jamón (2)
• Hamburguesa de 

res*
• Burrito de res* 
• Hot Dog*
• Subway de pollo*
*Incluye papas y refresco

• Lonja empanizada
• Arroz blanco 
• Ensalada fresca 
• Tortilla
• Refresco
• Pizza de pepperoni 

o jamón (2)
• Hamburguesa de 

res*
• Hot Dog*
*Incluye papas y refresco

• Lonja empanizada
• Arroz blanco 
• Ensalada fresca 
• Tortilla
• Refresco  
• Pizza de queso, 

jamón o pepperoni 
(2)

• Hamburguesa de 
res*

• Hot Dog*
*Incluye papas y refresco

• Pollo al horno 
• Papas fritas 
• Ensalada campero    
• Pizza de queso, 

pepperoni o jamón 
(2)

• Hamburguesa*
• Hot Dog* 
• Torta mexicana*
*Incluye papas y refresco

Martes 03 Miércoles 04 Jueves 05 Viernes 06

Lunes 09

• Carne a la 
plancha 

• Albóndigas de 
pollo 

• Espaguetis 
con queso 

• Rellenos de 
papa 

• Arroz 
• Ensalada 

fresca 
• Refresco

• Chow-mein  con 
pollo 

• Fajitas de res
• Alitas a la 

barbacoa 
• Lomo de cerdo a 

la plancha 
• Arroz 
• Ensalda fresca 
• Refresco

• Pollo empanizado 
• Albóndigas de 

res 
• Chilaquilas con 

queso 
• Chorizo asado 
• Ensalada 

campero 
• Papas fritas 
• Arroz 
• Refresco  

Martes 10 Miércoles 11 Jueves 12 Viernes 13

Lunes 16

CERRADO- DÍA DE 
ESTUDIOS 

PEDAGÓGICOS

• Carne deshilada 
• Milanesa de 

pollo 
• Albóndigas de 

res 
• Empanadas de 

papa 
• Ensalada 

coditos 
• Pepino y tomate 
• Arroz
• Refresco   

• Espaguetis con 
pollo 

• Lomo de cerdo a 
la plancha 

• Alitas a la 
barbacoa 

• Chorizo a la 
plancha 

• Pure de papa 
• Ensalada fresca 
• Arroz 
• Refresco

• Tortas de carne 
• Canelones con 

pollo 
• Salchichas de 

pavo 
• Fajitas de res 
• Arroz 
• Ensalada fresca 
• Refresco 

Martes 17 Miércoles 18 Jueves 19 Viernes 20

Lunes 23

• Pollo asado 
• Espaguetis con 

queso 
• Lomito de 

cerdo a la 
barbacoa 

• Chorizo asado 
• Milanesa de 

pollo 
• Arroz 
• Ensalda fresca 
• Refresco  

• Chuletas de cerdo 
a la barbacoa 

• Albóndigas de 
pollo 

• Crepas de queso 
• Carne de res a la 

plancha 
• Arroz 
• Elote dulce 
• Ensalada fresca 
• Refresco  

• Bistec de res
• Tortas de res 
• Canelones con 

queso 
• Alitas a la 

barbacoa 
• Arroz 
• Ensalada fresca
• Refresco

CERRADO- 
CONVERSACIONES 

APP

Martes 24 Miércoles 25 Jueves 26 Viernes 27


