MENU DE MAYO 2025

ler grado - Il Bachillerato

Lunes 5

Martes 6

Miércoles 7

Jueves 8

Viernes 9

tortas de res a la plancha
Spaguettis con queso
Bistec de res

Rellenos de guisquil

Lomo de cerdo a la plancha
Albondigas de res

Alitas de pollo a la BBQ
Canelones con queso

Nuggets de pollo
Carne de res a la plancha
Tornillitos con crema

Tortas de papa con zanahoria

Carne asada
Chorizo asado
Papas salteadas
Pollo guisado

Pollo asado

Pizza (jamon y peperoni)
Hamburguesa de res o pollo
Panes con pollo

Arroz Arroz Arroz Arroz Hot Dog
Ensalada fresca Ensalada fresca Vegetales al vapor Chirimol
Vegetales al vapor Ensalada fresca Ensalada fresca
Lunes 12 Martes 13 Miercoles 14 Jueves 15 Viernes 16

Lonja Empanizada
Fajitas de res
Crepas de queso
Tortas de res

Pollo Empanizado

Chuletas de cerdo a la planch

Spaguettis con crema
Arroz

Milanesa de pollo

Carne deshilada entomatada
Pastel de papa con queso
Salchicha de pavo

Lomo de cerdo asado
Albdndigas de res
Papas con crema
Alitas de pollo a la BBQ

Carne asada

Pizza (jamon y peperoni)
Hamburguesa de res o pollo
Subway de jamén

Puré de papas Ensalada fresca Arroz Arroz Wrap de pollo
Arroz Elote dulce Vegetales al vapor Ensalada fresca Hot Dog
Ensalada fresca Ensalada fresca Ensalada de coditos
Lunes 19 Martes 20 Miercoles 21 Jueves 22 Viernes 23
Fajitas de pollo Spaguettis a la bolofiesa Albéndigas de pollo Fajitas de cerdo Pollo ala BBQ

Tortas de res a la plancha
Chorizo asado

Rellenos de papas

Arroz

Ensalada fresca

Elote dulce

Carne Guisada
Milanesa de pollo
Crepas de queso

Arroz

Ensalada fresca
Ensalada de pepino con
zanahoria

Canelones con queso
Bistec de res

Lomito de cerdo a la BBQ
Arroz

Ensalada fresca

Canelones con pollo
Rellenos de guisquil
Picado de verduras con
carne de res

Arroz

Ensalada fresca

Pizza (jamon y peperoni)
Hamburguesa de res o pollo
Hot Dog

Wrap de pollo

Derretidos con queso

Lunes 26

Martes 27

Miercoles 28

Jueves 29

Viernes 30

Lomo de cerdo a la BBQ
Chow mein con pollo
Pastel de papa

Carne a la plancha
Papas salteadas

Arroz

Ensalada fresca

Carne a la plancha
Chorizo asado

Pollo a la plancha
Empanadas de papa
Chirimol

Arroz

Ensalada fresca

Carne deshilada con huevo
Piernitas de pollo asado
Chuleta de cerdo dorada
Crepa de queso y espinaca
Arroz

Ensalada fresca

Spaguettis con pollo
Fajitas de res
Tortas de res
Milanesa de pollo
Arroz

Ensalada fresca

Lomo de cerdo a la plancha
Hamburguesa de res

Hot Dog

Panini de pollo




